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-¢ Como procede el cirujano en la
correccion de esta ptosis mamaria?
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falta de clandad por parte de las mujeres
operadas respecto a la seleccon de la
eCnicCa necesana ulliZats Of ele MUjang,
acorge a la condicion ge sus mamas
Un hecho que hace mprescindible
que el médico le explique muy detalladarmen-
te como seria la arugia y los alcances ge esta
respecto a las expectativas reales y coherentes
de parte de la paciente, siendo wvital entonces
el llamado “Consentimiento Informado”, que
es la aceptacion de ambas partes respecto a la
comprension clara de lo planificado y que se
hara para resolver esta alteracion.

-; En qué consiste una mastopexia?

-Mastopexia es la palabra que representa
la "elevacion de las mamas” a través de una
técnica quirGrgica y estd indicada por el ciru-
jano ante ciertas caracteristicas de las mamas.
Seguin esas caracteristicas, podra resultar una
cicatriz periareolar mas una vertical, 0 una
periareolar con una T invertida, 0 en ciertos
casos muy seleccionados solamente una cica-
triz penareolar.

“La mastopexia consiste en sacar una forma
de rombo a la piel alrededor del complejo
aréola-pezdn y crear una cufa profunda bajo
la aréola, conformando dos pilares, gue al
juntarlos internamente elevan el CAP. Otras
veces se crean colgajos internos que se inter-
ponen en esta cufia para recrear la forma del
CONG mamario y en otros casos, se coloca un
implante mamario para devolver volumen,
consistencia y forma.
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Cirujano pléistico Llanmil Kauak

-¢ Qué relacién existe entre mastopexia
e implantes mamarios?

—-Antes de recomendar una Masiopexia Mmas
el uso de protesis mamanas, es importante
considerar que hay casos en que es posibie
usar solamente un implante en la tentativa ge
corregir una ptosis Grado |, jpero cuidado!, ya
que sabemos que un implante eleva solamen-
te 2 cm. el CAP y que no es posible ograr una
mayor elevacion. Entonces, el crujano debe
exphcario muy bien a la paCente.

-: Como se resuelve el problema?

-Algunas veces se pacta con las pacientes,
ya que muchas quieren evitar una cicatnz,
sin embargo, deben aceptar esta realidad y si
bien sus mamas se rellenan con la protesis, la
elevacion es limitada.

-Si la mujer desea mayor volumen
y consistencia, jsiempre debe ponerse
implantes?

-Los implantes mas mastopexia cons-
tituyen una asociacion usual a la hora de
querer obtener volumen y cansistencia, o
firmeza del tejido, si este es muy blando y es
escaso. En estos casos siempre se coloca un
implante y conjuntamente se hace el ajuste
de la piel con la elevacion del CAP. Pero hay
circunstancias en que las pacientes no acep-
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cuidaco de su tepdo mamano a traves
g2l masaje manual con €l uso oe agua
fria y ducha teléfono, ya
fria la que ayuda a mantener una pie
firme y elastica

-i A qué otros factores deben
estar atentas las mujeres en este
sentido?

lodo el sistema de ligamentos
internos mamanos se benefician con

gjercicios adecuados sobre los misculos peclona-
les, que ayudan a mantener 1as mamas erguicas
y firmes a través del empo. El uso de solanum,
la nicotina, el exceso de sol, [a deshidratacion
y el uso de un sostén inadecuado son factores
que aceleran la caida de las mamas

-¢ Y qué pasa si |la paciente solo necesita
una mastopexia?

~51 la paciente tiene tejido suficiente,
puede reahzarse solo una mastopexia, uti-
|J.i-'£!r'|{i{_} teCnicCas que permiten reubicar sus
lejidos internamente, sin protesis. La condi-
cion de ptosis moderada a severa debe ser
claramente vislumbrada por |a paciente como
una correccion técnicamente laboriosa, con
muy buencs resultados. Siendo asi, hay una
gran satisfaccion en cuanto a forma, tamano,
elevacion y simetria conseguidos, a pesar de
una pequena cicatnz vertical que, haciéndose
imperceptible a través del tiempo, pasa a ser
apenas una pequefa estria.

“Es muy variable cual es la técnica que
la paciente requiere”, afirma el doctor Llamil
Kauak. “Como variable también es si ella
acepta un implante con mastopexia, pero la
inmensa mayoria de las mujeres obtiene resul-
tados muy favorables, lo cual hace altamente
recomendable el uso de estas técnicas”. @



ESPECIAL SALUD & BELLEZA

ANTES DE HACERSE UN IMPLANTE MAMARIC

;ﬁ:ﬁeﬁjtjc:]g: I‘I:I-rh-&:' desean este tipo de cirugia estética deben seleccionar a un cirujano plastico
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formacién adecuada, completa y certificada respecto a este procedimiento. El tipo de implant
informada por el cirujano a la paciente. Todo implante trae una etiqueta la cual debe quedar &
laf manera que si es posible saber, después de arios, o que se le pus: :

Mamas con mamografia y ecolomogralia y a veces es necaesaria una re:
que los implantes estén en perfectas condiciones. Y no hay que demory
cionales por parte de un fabricante no significa de manera alguna que fo
que desean operarse”, dice af faciultativo,
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del gobierno de Francia: la orden de retirode  la envoltura capsular de estos implantes.
implantes PIP a cerca de 30 mil mujeres de Respecto a riesgo de cincer, se sabey ha
este pals, por ser estos potencialmente can-  sido muy estudiado que si se utilizan los
cerigenos o causantes de tumares, productos protocolizados y autorizados para
Apartirde alll, los temores y protestas de el uso médico por parte de las empresas  rios
miles de mujeres contindan manifestindose,  de manufactura de implantes mamarios,  ~Se
sobre todo porque la hoy cerrada empresa  no hay riesgo de cdncer de mamas. ﬂ.-.-
Poly Implant Prothéses (PIP) — fundada por v
Jean Claude Mas en 1991 en la Costa Azul-
llegd a ser el tercer productor mundial de ese
tipo de prétesis, con ventas principalmente
a paises latinoamericanos y europeos.
¢Y qué pasa en Chile con este tipo de
implantes? “Cosas” consulté al destacado
cirujano pldstico Llamil Kauak, quien nos
da una visién global del tema, despejando
dudas y aportando informacién precisa
acerca de los pasos a seguir cuando una
mujer piensa en un implante de mamas
0 es ya portadora de prétesis mamarias.
—Doctor Kauak, ¢los implantes PIP estuvie-
ron mucho tiempo en ¢l mercado nlchnﬂ
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