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:Menos arrugas?, s, pero mas expresion. ¢Pie | mas tersa y luminosar,
juventud. Lo que la cirugia pldstica busca hoy es una mayor naturaiic
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tmcda 13 tecnologia por CE1arnte

el doctor Llamil Kauak. Aqui nos habla de cémo lograrlo, con toda ia
' literalmernte— vital.

pero con el mayor resguardo médico, factor que resulita

Por: ANA MArIA LOPEZ

o | hiciéramos el ejercicio
" demirar detenidamen
te un rostro de manera
periédica, podriamos
notar los continuos
cambios que éste sufre,
nos sefiala el destacado

cirujano pldstico chileno

i
by

4 s Llamil Kauak. Cambios
dindmicos, constantes y sin posibilidad de
detenerse. “Pero si de retrasarse”, aclara.

“Es el temido proceso de envejecimiento”,

afiade el médico. Frente al cual la cirugia
sstética facial dedica su mayor esfuerzo,
creando o perfeccionando técnicas y pro-
ductos que permiten corregir los efectos
de este proceso biolégico natural del ser
humano, que en algunas personas mas
jue en otras se hace evidente de modo
nas precoz.

—Doctor Kauak, ¢cémo enfrenta la
cirugia pldstica actual el retardar el
envejecimiento del rostro?

Hoy en dia se ha sistematizado en
forma clara y definida lo que se debe hacer
o utilizar en cada paciente segun cada caso.
Para ello, el médico evalia segin edad y condicién del rostro de un

Doctor Liamil Kauak.

paciente y entonces indica una solucion.

~éNo siempre hay que operar?

~Una persona sin arrugas, pero con tendencia a formarlas, excesi-
vamente gestlcu!adr;ra_ con gran dinamismo de la musculatura facial,
como en
por ejemplo, puede beneficiarse con ust
blogueando la a ' . As{ previene la aparicion de
arrugas, dand : ) ruy natural
tiene surcos rcos desde |

en las “patas de gallo

a frente, el entrecejo, donde aparec
) de bdtox, minimizando o
d rf||r'

1 nariz al

mertén (nasogenianos) w6 sereficars
con inyecciones de dcidc Mighwrdmcs
recuperando estas CEpresiones que
ercdurecen & rostro

— ¢Se usa menos |a grasa del propic

Por el contrario, cada weZ Seusa ias

Con s ertusiasmo y con buercs e
tos, ya que, adernds de rellenar, meiora
mucho la calidad de 1a pie, sierco o
producto propic ficil de cbuerer y e
gran cantidad. Existe gran nbmers de
estudios respecto a dar yolhurmen 3 o8
tejidos con [a ipomyeccidn yen o rostro
estd demostrado que, aun habienco
un grado de absorcidn, éste &5 cada
vez menor, por &l perfeccionarmients
tanto de |a colecta de (2 grasa como de
ia técrica de inyecoidn
corta, snc han aparecido productios
definitivos o permanentes?

-E! bétox tiene urna durscidn
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ducen reacciones de cuerpo extrafio, Son seguros ¥y recormencados cor
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siendo muy dificil su efiminacién posterior

~¢Cuando hay que entrar al quiréfanc?
Cuando hay flacidez cutinea, exceso de piel v ATUEES 25 MerEsanc
corregir con la cirugfa. S D4 iene excesos de piel ¥ Solsas
lanos, las meyilas estdn vacias, o cuelle
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presenta bandas centrales o arrugas, hay que devolver al rostro

la definicidn de su lineas. Como antes senalé, actualmente

hay una sistematizacion respecto a lo que debemos indicar.

Es importante saber que hay tres procesos que ocurren en el

envejecimiento facial: deflacién o pérdida del volumen. laxitud
y esqueletizacion.

—¢Y cuando se corrige sélo con rellenos o fillers?

~Cuando no hay exceso de piel ni arrugas. Cuando no hay mala
posicion en el drea de los 4 parpados y las cejas estan bien posicio-
nadas. Si hay surcos, en distintas zonas del rostro

~¢Y una cirugia mayor, como agregar un lifting de cara?

~En casos de ausencia de pémulos, porque han caido.

O existe una aparicién de protuberancias o “jowls” en el

reborde mandibular.

—¢Cudndo se recomienda un lifting extendido?

~Cuando se debe corregir también el cuello por
exceso de piel, caida y o existencia de bandas
centrales del musculo platisma, en casos el
menton, por la esqueletizacion.

—¢Por qué en los labios suelen verse resultados
poco felices?

—Hay un punto muy importante respecto al aumento
de labios. La colocacion de fillers inyectables —como 4cido
hialurdnico fino- requiere que se inyecten cantidades muy
pequenas y definidas, apenas para dar realce al reborde de
los labios, en el llamado “Arco de Cupido”.

“No debe inyectarse el rojo labial, porque se deforma. Son
apenas cantidades para una mejor definicién en la porcién
central del labio y en los cantos de la boca para corregir el aspecto
de marioneta en la comisura de la boca, en que el labio inferior se
sumerge bajo el labio superior en la regién del canto o comisura
labial. Mejora muchisimo estéticamente con un pequefio volumen.

Al realzar el reborde el labio hace una natural eversién mostrandose
mejor el rojo labial semejando un mayor volumen”.

—¢Y qué pasa con las arrugas de la frente?

—El uso de bétox ha tenido una gran accién en la correccién de
las arrugas de la frenta haciéndose ahora menos frecuente la cirugfa
coronal para corregirla.

“En caso de cirugia, se hace hoy por via endoscépica, realizando tres
pequefias incisiones en el pie del cabello y con instrumentos bajo visién
se despegan las capas adheridas al hueso, las que una vez liberadas

permiten una elevacion de esta zona del rostro. La fijacién en una posi-
cién mds alta se hace utilizando un ‘perno absorbible de anclaje’ que es
otro avance tecnoldgico sorprendente de estas técnicas endoscépicas”.

—¢Por qué quieren un cambio las mujeres? G

~Un 39 por ciento para lucir més joven, 38 para lucir mejor, 11 para
encontrar pareja, 6 al estar recién separada, el 6 por ciento restante, vio 2
unaamiga, tiene un matrimonio, por mantenerse competitiva o consiguid
financiarlo... Las mayores dicen, “no me importa ponerme mayo, perc;si
me importa lucir vieja”. Las i jévenes, “me siento ms segura cuando
luzco bien”. . Sy ‘o a

—éA qué edad consulta la mujer al cirujano plastico: 3

: s s de la cara que quisiera

~Sobre 30 afios consulta por ciertos aspecto I I
comegi, defectos que aparecen después de los embarazos, ella geﬂe':e
mente es candidata a los rellenos. Y viene en forma espontdnea, ya q
hoy es comuin su aplicacion, a diferencia de una década atrds, en que se

hacia en forma més escondida. En
la etapa de los 35 comienzaa pedirla
aplicacién de bétox, al aparecer ciertas
arrugas en la frente, entrecejo y patas de
gallo. Lamuijer sabe que somos los druja-
nos plasticos los calificados para este tipo
de procedimientos y casi ninguna deja que
otras personas le haga estos procedimientos,
por las fatalidades que han presenciado.

—¢Y sobre 40 afios?

~Llegan con més frecuencia, a operarse,
de parpados, sacarse la papaday también
a aplicarse bétox y rellenos. La mujer
chilena estd a nivel cultural de un pais

desarrollado, ha recibido la influencia N
de los medios globales y se cuida sin goer

los tabuies de antafio. Aunque suele 4
mantener privacidad respecto a i
sus cirugfas, un derecho que,

estimo, sigue siendo nece-
sario. ®




